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À l’ h eu re a ctu elle, on n e pa rle plu s d e « M a la d i es
Sexu ellem en t Tra n sm i ssi bles (M ST) » m a i s d ’ « I n fecti on s
Sexu ellem en t Tra n sm i ssi bles (I ST) » ca r on peu t être
i n fecté sa n s pou r a u ta n t présen ter d es si g n es d e
m a la d i e. Les I ST son t provoq u ées pa r d es ba ctéri es, d es
vi ru s ou en core d es pa ra si tes. I l est d on c fréq u en t q u ’ u n e
person n e soi t i n fectée sa n s m êm e s’ en d ou ter ca r elle n e
présen te pa s tou j ou rs d e sym ptôm e.

Le con ta ct a vec le sa n g peu t con sti tu er u n ri sq u e pou r
certa i n es I ST, d e m êm e q u e tou tes les pra ti q u es
sexu elles q u i i m pli q u en t les pa rti es g én i ta les, q u e ce soi t
d es ba i sers, d es frottem en ts, d es ca resses ou la
pén étra ti on . En effet, ce son t d es vecteu rs d e
tra n sm i ssi on d es I ST. Le ri sq u e d ’ être i n fecté est plu s ou
m oi n s i m porta n t selon le type d e pra ti q u e et selon le type
d ' i n fecti on .
Pren d re u n ri sq u e, c’ est en tre a u tre a voi r d es ra pports
sexu els n on protég és (sa n s préserva ti f) , a vec ou sa n s
pén étra ti on .
Pou r ra ppel, les préserva ti fs son t d i spon i bles
g ra tu i tem en t d a n s les Cen tres d e Pla n n i n g Fa m i li a l,
d a n s certa i n s cen tres I n for J eu n es et/ou servi ces j eu n es
(AM O, M J … ) . Afi n d ’ être sû r q u e le préserva ti f est d e
bon n e q u a li té, i l d oi t être em ba llé d a n s u n ca rton (a fi n
d ’ évi ter tou t frottem en t q u i fra g i li sera i t le la tex) ; n e pa s
d épa sser la d a te d e pérem pti on et com porter la m en ti on
« CE » q u i si g n i fi e q u e le prod u i t répon d a u x n orm es d e
q u a li té fi xées pa r les a u tori tés d e sa n té eu ropéen n es.

Les sym ptôm es su i va n ts d oi ven t te con d u i re à pren d re
u n ren d ez-vou s m éd i ca l : Écou lem en t a n orm a l pa r le
va g i n , le pén i s ou l’ a n u s a vec sen sa ti on d e brû lu re ;
brû lu res, d ém a n g ea i son s, bou ton s ou verru es a u n i vea u

d es org a n es sexu els ou d e l’ a n u s ; ch a n cre (peti te pla i e
i n d olore) su r la pea u et les m u q u eu ses (va g i n , pén i s,
g la n d , testi cu les, a n u s, bou ch e) ; sen sa ti on d e brû lu re
en u ri n a n t ; rou g eu rs d es m u q u eu ses (org a n es
g én i ta u x, a n u s, g org e) ; d ou leu rs pen d a n t ou a près les
ra pports sexu els ; d ou leu rs a u va g i n , a u m éa t u ri n a i re
(ori fi ce à l’ extrém i té d u g la n d ) et/ou a u ba s ven tre,
g a n g li on s g on flés, fi èvre.

U n d épi sta g e est u n exa m en m éd i ca l q u i perm et d e
véri fi er la présen ce ou n on d e tou te I ST ch ez u n e
person n e. La plu pa rt d es I ST peu ven t être g u éri es si
elles son t pri ses en ch a rg e à tem ps. Pa r con tre, les I ST
d e sou ch e vi ra le (com m e le VI H , les h épa ti tes, le H PV
ou l’ h erpès) peu ven t être tra i tées m a i s n e son t j a m a i s
véri ta blem en t g u éri es. Plu s le d épi sta g e est précoce,
plu s la pri se en ch a rg e m éd i ca le sera effi ca ce et te
perm ettra d ’ a ccéd er à u n tra i tem en t a d a pté.

Les tests d e d épi sta g e va ri en t selon les I ST à d étecter
(pri se d e sa n g , prélèvem en t u ri n a i re, frotti s… ) . Pou r
plu s d ’ i n fos, tu peu x con su lter la broch u re « les I ST »
d e la Pla teform e Préven ti on Si d a . La fréq u en ce à
la q u elle effectu er u n d épi sta g e d épen d d es I ST et d e ta
vi e sexu elle. Tu peu x réa li ser u n d épi sta g e d es I ST d a n s
u n Cen tre d e Pla n n i n g Fa m i li a l.

Si tu sou h a i tes en sa voi r plu s, ren d s-toi d a n s u n
Pla n n i n g Fa m i li a l, à l' h ôpi ta l ou en core ch ez ton
m éd eci n tra i ta n t.

- lovea tti tu d e. be/preven ti on si d a . org
- www. d epi sta g e. be/pri se-d e-ri sq u e
- www. i n forj eu n es. be

Avoir le bon réflex

contre les IST

Tu entends certainement encore parler

autour de toi du virus du sida (ou VIH) et

des IST (Infections Sexuellement

Transmissibles) qu’ il est possible de

contracter lors de rapport sexuels non

protégés. Parfois, tu en entends

tellement parler que cela te semble

banal. . . C'est justement à ce moment-là

qu' il faut être vigilant !

Infor Jeunes t’ informe sur ce sujet.




