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De la soi rée pyj a m a ch ez d es potes a u proj et d e

volon ta ri a t à l’ étra n g er, en pa ssa n t pa r les form a ti on s en

rési d en ti el, les ca m ps, les séj ou rs d e va ca n ces ou en core

le voya g e rh éto, d orm i r a i lleu rs q u e ch ez soi perm et d e

sorti r d e son q u oti d i en pou r s’ ou vri r à l’ i n con n u … et en

reven i r g ra n d i !

I l a rri ve pa rfoi s q u e tu ressen tes le besoi n d e q u i tter ton

con fort, ta fa m i lle, tes a m i s ou en core ton pa ys pou r

t’ a ven tu rer d a n s u n tou t n ou vel en vi ron n em en t. C’ est à la

foi s exci ta n t et i n q u i éta n t, n on ? L’ occa si on d e g oû ter à la

li berté et à l’ i n d épen d a n ce q u a n d , à la m a i son , q u el q u e

soi t ton â g e, tes pa ren ts te con si d éren t tou j ou rs com m e

leu r peti t en fa n t.

Développe-toi à ta manière !

Qu i tter le cocon fa m i li a l a i d e en effet à d évelopper son

a u ton om i e et son espri t d ’ i n i ti a ti ve : q u a n d tu te

retrou ves « seu l » d a n s u n li eu ou a u sei n d ' u n g rou pe

q u e tu n e con n a i s pa s, tu es obli g é d e fa i re preu ve d e

d ébrou i lla rd i se ! Tu a ppren d s à pren d re tes propres

d éci si on s, à fa i re d es ch oi x, à a ller à la ren con tre d e

l’ a u tre, à oser pren d re la pa role ou à être créa ti f, etc.

Bref, c’ est toi le boss ! U n exerci ce a u q u el on n ’ est pa s

tou j ou rs h a bi tu é… m a i s q u i perm et d e m i eu x se

con n a ître et, d u cou p, d ’ oser s’ a ffi rm er peu à peu .

Gén éra lem en t, pa rti r bou scu le a u ssi tes h a bi tu d es ca r

q u i d i t n ou vel en vi ron n em en t d i t n ou vea u ca d re d e vi e,

a vec ses propres ri tu els et ses règ les à respecter ! I l est

d on c i m porta n t d ’ a d a pter ton com portem en t a u x n orm es

d u m i li eu d a n s leq u el tu d éba rq u es. Ça t’ a ppren d le

fa m eu x « vi vre-en sem ble » et la soli d a ri té, m a i s a u ssi à

être plu s respon sa ble et à t’ ou vri r à d ’ a u tres fa çon s d e

vi vre, à d ’ a u tres a m bi a n ces, etc.

Au tra vers d es person n es q u e tu ren con tres ou d e

l’ en d roi t lu i -m êm e – sa n s n écessa i rem en t pa rti r à

l’ étra n g er – tu es con fron té à d ’ a u tres cu ltu res,

d ’ a u tres croya n ces, d ’ a u tres fa çon s d e pen ser. En éta n t

cu ri eu x et en t’ i n téressa n t à ces d i fféren ces, tu

d éveloppes d on c ta cu ltu re g én éra le et ta

com préh en si on d u m on d e q u i t’ en tou re.

Les n ou vea u x vi sa g es d evi en n en t vi te fa m i li ers : si tu a s

d e la ch a n ce, tu peu x m êm e te fa i re d e n ou vea u x a m i s

ou trou ver l’ â m e sœu r, q u i sa i t ?

Alors, pou r profi ter plei n em en t d e l’ expéri en ce, n ’ h ési te

pa s à lâ ch er d e tem ps en tem ps ton sm a rtph on e pou r

a ller à la ren con tre d e « vra i s » g en s !

Qu e ce soi t pou r partir en vacances, su i vre d es

formations en résidentiel, séjourner dans des camps,

vi vre en coloc' ou m êm e pa rti ci per à d es mouvements

de jeunesse, tu d oi s pou voi r a voi r les i d ées cla i res et te

ren sei g n er correctem en t.

Si tu sou h a i tes en sa voi r plu s su r le su j et, ren d s-toi su r

le si te d ' I n for J eu n es, d es OJ , d es cen tres d e va ca n ces

ou en core d u FOREM !

Alors, plu tôt q u e d e d i re « fi le d a n s ta ch a m bre ! »,

d i son s plu tôt « sors d e ta ch a m bre ! ». I l y a tellem en t à

y g a g n er…

I l y a des jours où ta famille et toi êtes

inséparables et d’autres où tu ne peux

plus les voir en peinture, c’est normal !

Dans les deux cas, oser une expérience

de vie en dehors du cadre familial est

souvent enrichissant.

Comme disait Montaigne : « les voyages

forment la jeunesse ».




