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LE PRÉSERVATIF MASCULIN
I l a l’ a va n ta g e d e protég er d es g rossesses et d es I ST

(I n fecti on s Sexu ellem en t Tra n sm i ssi bles) d on t le

VI H /Si d a . I l s’ en fi le su r le pén i s en érecti on a va n t

pén étra ti on et em pêch e a i n si le con ta ct en tre les 2 sexes.

I l est possi ble d e com bi n er son u ti li sa ti on à u n a u tre

m oyen d e con tra cepti on . Atten ti on , i l n e fa u t pa s

com bi n er 2 préserva ti fs à la foi s, si n on i l y a ri sq u e d e

ru ptu re. Vei lle à bi en véri fi er la d a te d e pérem pti on et la

présen ce d e la n orm e CE.

LE PRÉSERVATIF FÉMININ
Cette g a i n e m u n i e d ’ u n a n n ea u sou ple a u x 2 extrém i tés

se pla ce q u a n t à elle à l’ i n téri eu r d u va g i n a va n t le

ra pport et cela pou r u n e d u rée m a x. d e 8h . I l d oi t être

ch a n g é à ch a q u e ra pport et con vi en t spéci a lem en t a u x

person n es a llerg i q u es a u la tex.

LA PILULE COMBINÉE
Cette pi lu le q u i con ti en t à la foi s d es prog estéron es et

d es œstrog èn es, d oi t être pri se tou s les j ou rs, à h eu re

rég u li ère pen d a n t 3 sem a i n es. Elle est effi ca ce pou r

bloq u er l’ ovu la ti on , épa i ssi r la g la i re cervi ca le et

em pêch er la m u q u eu se u téri n e d e se d évelopper pou r

a ccu ei lli r u n ovu le éven tu ellem en t fécon d é.

LA PILULE MICRO-DOSÉE
Celle-ci con ti en t u n i q u em en t d es prog esta ti fs et d oi t être

pri se en con ti n u . I l n ’ y a d on c pa s d e règ les. Elle n e

con ti en t pa s d ’ œstrog èn es et fon cti on n e d e la m êm e

m a n i ère q u e la pi lu le com bi n ée.

LE PATCH HORMONAL OU PATCH CONTRACEPTIF
I l est à coller soi -m êm e su r la pea u ch a q u e sem a i n e

pen d a n t 3 sem a i n es. Ce pa tch d i ffu se u n e com bi n a i son

d ’ h orm on es q u i tra versen t la pea u pou r a rri ver d a n s le

sa n g . Après les 3 sem a i n es, tu fa i s u n e pa u se d ’ u n e

sem a i n e pen d a n t la q u elle tes règ les a rri ven t.

L’ANNEAU VAGINAL OU MENSUEL
I l s’ i n sère d a n s le va g i n pou r 3 sem a i n es et li bère d es

h orm on es si m i la i res. Après les 3 sem a i n es, i l fa u t reti rer

l’ a n n ea u et les règ les a rri ven t pa r la su i te. Les h orm on es

pa ssen t d i rectem en t d a n s le sa n g .

L’IMPLANT HORMONAL OU CONTRACEPTIF
I l est pla cé sou s la pea u d u bra s pa r a n esth ési e loca le

et d i ffu se d es h orm on es en con ti n u pen d a n t 3 a n s.

Cette m éth od e perm et u n e a bsen ce d e règ les m a i s i l

est possi ble d ’ a voi r d es pertes d e sa n g i rrég u li ères.

LE STÉRILET HORMONAL/EN CUIVRE
I l est pla cé d a n s l' u téru s pa r u n m éd eci n ou u n

g yn écolog u e. Le stéri let h orm on a l d i ffu se u n e h orm on e

prog esta ti ve en con ti n u q u i em pêch e les

sperm a tozoïd es d ' en trer en con ta ct a vec l' ovu le. I l est

effi ca ce 3 à 5 a n s. Le stéri let en cu i vre, q u a n t à lu i , n e

con ti en t pa s d ' h orm on e m a i s est en rou lé d ' u n fi la m en t

en cu i vre q u i évi te les g rossesses. I l a u n e effi ca ci té d e

5 à 1 0 a n s.

LES PIQÛRES CONTRACEPTIVES
Cette i n j ecti on d e prog esta ti fs est réa li sée pa r u n

m éd eci n ou u n g yn écolog u e tou s les 3 m oi s pou r

bloq u er l' ovu la ti on . Les person n es q u i u ti li sen t ce

m oyen on t d ' a bord d es règ les i rrég u li ères pou r en su i te

n e plu s en a voi r d u tou t.

QUID EN CAS DE COUAC?

Pou r évi ter u n e g rossesse n on d ési rée a près u n ra pport

à ri sq u e, d es solu ti on s exi sten t. La pi lu le d u len d em a i n

ou d u su rlen d em a i n , est u n e solu ti on pon ctu elle q u i n e

d oi t pa s être con si d érée com m e m oyen d e

con tra cepti on à pa rt en ti ère. Elle est à pren d re en u n e

seu le pri se, le plu s ra pi d em en t possi ble. Plu s ta rd elle

est pri se a près le ra pport et plu s elle perd en effi ca ci té.

PLUS D'INFOS ?

Rends-toi dans un Planning Familial, chez ton

gynécologue ou ton médecin traitant. Ceux-ci

t'aideront à choisir le moyen de contraception le

mieux adapté pour toi .
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La contraception et la
pilule du lendemain

De nos jours, il existe une vaste gamme

de contraceptifs et il n’est pas toujours

facile de savoir lequel choisir. I l est donc

important de prendre en compte

différents facteurs selon ton mode de vie,

ton âge, ta sexualité… afin que tu

prennes le contraceptif le mieux adapté à

ta situation et en connaissance de cause.

Focus sur les différents moyens de

contraception.




